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104.0 Ra: Já jsem Ra. Vítáme vás v lásce a ve světle jednoho nekonečného Stvořitele.

Nyní komunikujeme.

104.1 Tazatel: Mohli byste mi nejprve prosím sdělit stav nástroje?

Ra: Já jsem Ra. Odezvy jsou poněkud méně zkreslené směrem k fyzickému vyčerpání a

ztrátě životní [energie] než při předchozím dotazu. V těchto čteních však stále přetrvává

značná odchylka.

104.2 Tazatel: Nástroj by rád věděl, jaké je optimální množství aerobiku, chůze a

cvičení ve vířivce pro nejlepší stav v této době?

Ra: Já jsem Ra. Odpovíme dvěma způsoby:

Za prvé, pokud jde o obecný případ, který se tohoto nástroje týká v různém rozsahu,

každá forma cvičení je vhodná přibližně třikrát až čtyřikrát týdně. Množství cvičení, vše

shrnuto jako jeden součet, je přibližně jedna hodina na denní období.

Nyní odpovíme druhým způsobem, zkresleným v této odpovědi dvojími podmínkami

fyzických obtíží žlutého paprsku a zkreslení komplexu mysli. Vířivá voda by pak měla být

vnímána jako vhodná čtyřikrát až pětkrát týdně. Chůze a cvičení, kolik si entita přeje.

Celkový součet všech těchto aktivit by v žádném případě neměl přesáhnout devadesát

minut na denní období.

Fyzické tělo žlutého paprsku prožívá to, co se nazývá lupoidní změny ve velkém množství

svalové tkáně a v některých orgánech také. Cvičení navrací slábnoucí fyzickou svalovou

sílu. V některých ohledech je chůze vhodnějším cvičením díky blízkosti entity ke tvorům

druhé úrovně, zejména vašim stromům.



Obydlí, které obýváte, však tuto možnost nenabízí, místo toho nabízí blízkost k výtvorům

komplexů mysli/těla/ducha. Toto neuspokojuje mentální/emocionální potřeby této entity,

ačkoli to vytváří stejný fyzický výsledek. Cvičení naplňuje více mentálně/emocionální

potřebu díky náklonnosti entity k rytmickým projevům těla, jaké se vyskytují v

atletických činnostech odvozených ze systému artefaktů, který je mezi vašimi lidmi znám

jako tanec[1].

Doporučujeme, aby podpůrná skupina podporovala jakékoli cvičení kromě toho, které

překračuje časový limit, jenž je již nyní daleko za fyzickými limity tohoto komplexu těla.

Je přirozeností zkreslení, kdy je třeba zkreslení zdůraznit, aby se vyrovnalo. Tak může

přílišné zatěžování těla, je-li správně motivováno, vyústit v nedostatek deficitu, a v tomto

bodě by pak měly být uplatněny menší limity cvičení.

104.3 Tazatel: Nástroj dospěl k názoru, že nerozumné použití její vůle je její použití bez

složek radosti a víry a představuje mučednictví. Mohli by to Ra prosím okomentovat?

Ra: Já jsem Ra. Jsme potěšeni, že entita uvažovala nad tím, co bylo řečeno. K tomu

bychom uvedli následující:

Je to zdraví prospěšné, aby nástroj měl poznání, které je méně zkreslené směrem k

mučednictví a které je bohaté na příslib. Entita, která je silná v myšlení, bude buď silná v

činu, nebo jí bude to, co má, odejmuto. Tak manifestace poznání je  oblastí, kterou by

měl nástroj zkoumat.

Dále poznamenáváme, že vyvažování — což je v případě této entity nejlépe dosaženo

analýzou a manifestováno v sedu při kontemplaci ticha — může být posíleno projeveným

tichem a nedostatkem rutinní činnosti. Nemůžeme jít dále než k doporučení

pravidelného odpočinku a přejeme si, aby entita objevila základní pravdy těchto

zkreslení, jak bude chtít.

104.4 Tazatel: Můžeme ještě nějak pomoci se žaludečními a zádovými křečemi

nástroje?



Ra: Já jsem Ra. Největší pomoc je již poskytována v plné míře. Povzbuzení nástroje, aby

se vyhýbal smažené povaze potravin, je nápomocné. Veselá harmonie je nápomocná.

Křeče musí ustoupit jako funkce práce indigového paprsku entity a do určité míry i na

základě doporučení daných při předchozím dotazu.

Doporučuje se definitivně se zdržet překračování již tak rozšířených hranic fyzických

omezení. Infekce přetrvává a příznaky jsou nyní mnohem méně léčitelné, neboť entita si

zvolila katalyzátor.

104.5 Tazatel: Můžete nám říct, co je špatného s očima naší kočky Gandalfa?

Ra: Já jsem Ra. Ten, kdo je znám jako Gandalf, se blíží ke konci své inkarnace. Jeho zrak

se zhoršuje a vodní membrána se stává tuhou. Není to pohodlný stav, ale není to stav,

který by entitě způsoboval skutečné nepohodlí.

104.6 Tazatel: Můžeme udělat něco, co by tuto situaci zmírnilo?

Ra: Já jsem Ra. Existuje terapeutický postup, který by situaci pomohl. Nicméně jej

nedoporučujeme, protože stav je mírnější než léčba.

104.7 Tazatel: Nerozumím. Mohli byste vysvětlit, co tím myslíte?

Ra: Já jsem Ra. Lékař alopatické tradice by vám předepsal oční kapky. Kočka by

shledala zkušenost s omezením během podávání kapek více zkreslenou než nepohodlí,

které nyní pociťuje, ale které je do značné míry schopna ignorovat.

104.8 Tazatel: Vidí kočka vůbec?

Ra: Já jsem Ra. Ano.

104.9 Tazatel: No, vypadá to, že kočka přijde o zrak v blízké budoucnosti, nebo je

kočka velmi blízko smrti?

Ra: Já jsem Ra. Ten, kdo je znám jako Gandalf, neztratí zrak ani život v rámci většiny

možností/pravděpodobnostních vírů po dobu přibližně tří vašich období.



104.10 Tazatel: Cítím se velmi špatně kvůli stavu kočky a opravdu bych jí chtěl pomoci.

Můžou Ra navrhnout něco, co bychom mohli udělat, abychom Gandalfovi pomohli?

Ra: Já jsem Ra. Ano.

104.11 Tazatel: Co by to bylo?

Ra: Já jsem Ra. Za prvé bychom navrhli, že víry možností/pravděpodobnosti zahrnují ty,

v nichž má entita známá jako Gandalf delší inkarnaci.

Za druhé bychom navrhli, že tato entita může jít k absolvování, pokud si to přeje. Jinak si

může zvolit znovuzrození, aby byla se společníky, které milovala.

Za třetí, entita známá vám jako Betty má prostředky, jak učinit entitu více zkreslenou

směrem k pohodlí/nepohodlí.

104.12 Tazatel: Chcete mi říct, koho myslíte tou Betty? Nejsem si jistý, kdo to je. A co

by Betty udělala?

Ra: Já jsem Ra. Entita známá jako Carla má tuto informaci.

104.13 Tazatel: No, měl jsem obavu z možnosti stěhování. Pokud bychom se

přestěhovali, bylo by pro Gandalfa velmi obtížné zorientovat se v novém místě, pokud

nevidí. Vidí dostatečně na to, aby se zorientoval v novém prostředí?

Ra: Já jsem Ra. Zrak není dostatečný, ale je téměř nahrazen ostrým čichem a sluchem.

Vzhledem k tomu, že společníci a vybavení jsou známí, lze rozumně očekávat, že nové

prostředí bude přijatelné během krátkého období vašeho prostoru/času.

104.14 Tazatel: Mohli bychom aplikovat kapky, o kterých jste mluvil, které by pomohly

jeho zraku, aby… aby nemusel být omezován? Existuje nějaký způsob, jak bychom to

mohli udělat?

Ra: Já jsem Ra. Je to nepravděpodobné.



104.15 Tazatel: Není nic, co bychom mohli udělat — Existuje nějaká jiná možnost

použití nějakých technik, které by pomohly jeho zraku?

Ra: Já jsem Ra. Ne.

104.16 Tazatel: Je tato ztráta zraku — Jaký je metafyzický důvod této ztráty zraku? Co

ji způsobilo?

Ra: Já jsem Ra. V tomto případě je metafyzická složka nepatrná. Toto je přiměřený

katalyzátor stáří.

104.17 Tazatel: Pomohly by kapky, o kterých jste mluvil, pokud by byly aplikovány… do

jaké míry by pomohly zraku?

Ra: Já jsem Ra. Po určitém počtu aplikací by se zrak poněkud zlepšil, možná o 20, možná

o 30 %. Oblast oka by byla méně napjatá. Proti tomu však stojí rychle narůstající ztuhlost

pohybu, takže udržení v klidové poloze je nutně velmi nepohodlné.

104.18 Tazatel: Pak si Ra myslí, že přínos kapek by nestál za nepohodlí kočky. To by

pravděpodobně — existuje nějaký způsob, jak by kočce mohlo být podán anestetikum a

kapky do očí, aby si kočka neuvědomila, že jí jsou kapky podávány?

Ra: Já jsem Ra. Škoda způsobená zavedením alopatického anestetika do tělesného

komplexu této skliditelné entity značně převyšuje klid, který by z toho plynul a umožnil

aplikaci léků.

104.19 Tazatel: Omlouvám se, že se tímto tématem tolik zabývám, ale opravdu jsem

doufal, že najdu způsob, jak Gandalfovi pomoci. Předpokládám tedy, že Ra navrhuje,

abychom věci ponechali tak, jak jsou.

Kolik aplikací kapek by bylo přibližně potřeba, aby trochu pomohly očím?

Ra: Přibližně 40 až 60.

104.20 Tazatel: Čtyřicet až šedesát — Každý den, jednou denně, nebo něco podobného?



Ra: Já jsem Ra. Prosím, vydechněte přes hruď tohoto nástroje.

[Toto bylo vykonáno, jak bylo požadováno.]

104.21 Tazatel: Je to v pořádku?

Ra: Já jsem Ra. Ano.

104.22 Tazatel: Ptal jsem se, zda by kapky měly být podávány jednou za denní období.

Je to správně?

Ra: Já jsem Ra. To závisí na alopatickém lékaři, od kterého je obdržíte.

104.23 Tazatel: Jaký je název těchto kapek?

Ra: Já jsem Ra. Máme obtíž. Proto se zdržíme odpovědi na tento dotaz.

104.24 Tazatel: Omlouvám se, že se k tomu vracím. Mám o kočku velké obavy, a chápu,

že Ra doporučuje, abychom je nepoužívali. Jen jsem chtěl vědět, co je to, co bychom

nepoužili a co by pomohlo zraku. Omlouvám se za setrvávání na tomto bodě.

Zakončím pouze dotazem, zda má Ra nějaké další doporučení ohledně tohoto zvířete…

této kočky?

Ra: Já jsem Ra. Radujte se z jejího společenství.

104.25 Tazatel: [Vzdychne.]

Když jsme dostali zpět naši předmluvu od nakladatele ke knize, která se původně

jmenovala Zákon jednoty[2], v předmluvě Carla mluvila o reinkarnaci, a byla tam

přidána věta: „Protože ačkoliv byla původně součástí Ježíšova učení, byla císařovnou

odstraněna ze všech následujících vydání.“ Mohli by Ra okomentovat původ tohoto

tvrzení v naší předmluvě?

Ra: Já jsem Ra. To odpovídá cestě subjektivně zajímavých událostí, podmínek, okolností

nebo náhod.



Navrhujeme ještě jeden úplný dotaz v této době.

104.26 Tazatel: Před procesem zastření závojem neexistoval, jak se domnívám, žádný

archetypální plán pro evoluční proces. Bylo to zcela ponecháno svobodné vůli komplexů

mysli/těla/ducha, aby se vyvíjely, jakkoliv si přály. Je to správně?

Ra: Já jsem Ra. Ne.

Já jsem Ra. Opouštíme vás v ocenění okolností velké iluze, v níž se nyní rozhodujete hrát

na píšťalu a bubínek a pohybovat se v rytmu. Také my jsme herci na jevišti. Jeviště se

mění. Dějství končí. Světla opět vycházejí. A skrze velkou iluzi a to, co následuje, a to, co

opět následuje, existuje zajišťující velebnost jednoho nekonečného Stvořitele. Vše je v

pořádku. Nic není ztraceno. Jděte vpřed, radujte se v lásce a ve světle, v míru a v síle

jednoho nekonečného Stvořitele.

Já jsem Ra. Adonai.

[1] Co Ra řekli 26 slovy je, že Carla ráda tancovala.

[2] Původní přepisy z kazetových nahrávek byly vydány ve čtyřech knihách pod názvem

Zákon jednoty. (Pátá kniha, obsahující fragmenty vynechané z knih I–IV spolu s

doprovodným komentářem Carly a Jima, byla vydána o několik let později, v roce 1998.)

Viz „Zpráva o přeposlouchání“ na konci svazku 1 Ra kontaktu pro informace o tom, jak

byly nové přepisy vytvořeny.


